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ÖFFENTLICHER 

VORTRAG 
GESUNDE TAGES-

STRUKTUR VS 

ÜBERFO(Ö)RDERUNG 

VON KINDERN 

Was brauchen Kinder, was ist zuviel? 
Das Angebot, um Kinder optimal zu fördern, ist riesig. Unsere Kinder 
wurden zu keiner Zeit so stark gefördert wie heutzutage. Immer früher, 
immer mehr, immer besser. Kinder haben dadurch den gleichen vollen 
Terminkalender wie ihre Eltern. Jedes dritte Schulkind leidet unter 
Stress. Was brauchen unsere Kinder eigentlich wirklich, um sich zu 
selbstbewussten, neugierigen und sozial kompetenten Individuen zu 
entwickeln, die einerseits den Anforderungen unserer Zeit standhalten 
und andererseits sich selbst gehören? Wo können wir sie darin 
unterstützen und an welcher Stelle sollten Eltern ihre eigenen Ansprüche 
und Erwartungen zurücknehmen? 
 

Dozentin: 

Jessika Distelmeyer 

vom Institut 

fortschritte Hamburg 

──── 

Veranstaltungsort: 

Aula Schule 

Marschweg 

Marschweg 10 

22559 Hamburg 

Beginn: 20 Uhr 

  ──── 

Für Eltern von 

Vorschul- und 

Grundschulkindern 

──── 
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