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Vom Férdern und Fordern zu

Uberférderung und Uberforderung

von Katja Schwab

* Jedes dritte Schulkind leidet unter Stress. Schatzungen
zufolge zeigen drei bis zehn Prozent depressive Symptome.

* Was Kindern heute fehlt, ist nicht das reichhaltige Angebot
an FérderungsmaRnahmen, sondern echte Beziehungen
mit authentischen Bezugspersonen.

¢ Kommt Lernen nicht von selbst?

* Viele Kinder interpretieren zu viel Férderung/Forderung als
»Ich geniige nicht “, ,Ich bin nicht richtig, so wie ich bin“.

» Kinder sind nicht dazu da, unsere Erwartungen zu erfiillen,
uns stolz und gliicklich zu machen. Es ist sehr schwierig,
aber sehr wichtig, unser Kind méglichst losgel6st von
unseren eigenen Hoffnungen und Wiinschen zu sehen.”
(Katja Schwab)
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Austausch

¢ Woran merken Sie, dass lhr Kind iberfordert
ist?

* Wie reguliert es seinen Stress?

Wer trifft die Entscheidung, was das Kind den

Tag und die Woche liber macht?

* Wenn Sie drei Winsche fur lhren Sohn/lhre
Tochter frei hitten, wenn sie/er ungefahr
20 Jahre alt wére, wie sdhen die aus?
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Interview mit Jesper Juul
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Vor der Bildung kommt die Bindung!
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Sicher gebunden

* Sicher gebundene Kinder und Erwachsene holen
sich mehr Hilfe, zeigen mehr Interesse und
Neugier an ,Neuem®, verfiigen Gilber mehr soziale
und emotionale Kompetenz. Ihre
Gedachtnisleistungen und ihre Lernfahigkeiten
sind grofRRer, und ihre Sprachentwicklung ist
besser.

* = Sie verfiigen Gber mehr Einfithlung und
Empathie in zwischenmenschlichen Beziehungen,
was dazu fuhrt, dass sie in der Regel stabilere,
freudvollere Beziehungen fiihren. (K.H.Brisch)
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Sicher gebunden

* Kinder, die sicher gebunden sind, haben als
Heranwachsende und Erwachsene eine
groRere Widerstandskraft (Resilienz) mit
belastenden Erfahrungen umgehen zu
konnen. Sie kdnnen sie besser bewaltigen, in
Konflikt- und Krisensituationen Losungen
suchen und finden und haben ein geringeres
Risiko psychisch zu erkranken. (Karl Heinz
Brisch)
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Bindung

- John Bowlby:

,Bindung ist das geflihlsgetragene Band,
das eine Person zu einer anderen
spezifischen Person anknipft und das sie
Uber Zeit und Raum miteinander
verbindet.”
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¢
Sfortseho =

Bindungstheorie nach John Bowlby
(1907-1990, britischer Kinderarzt, Kinderpsychiater,
Psychoanalytiker)
Ein Sdugling entwickelt im Laufe des ersten
Lebensjahres eine spezifische emotionale
Bindung an eine Hauptbindungsperson.

Die Bindungsperson ist der ,,sichere emotionale
Hafen” fur den Saugling.
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Bindungstheorie

* Bindungsbedurfnisse sind biologische
Grundbedirfnisse

* das Bindungssystem wird insbesondere in Situationen
von Verunsicherung/Angst aktiviert

* Bindungspersonen als externe Regulationshilfe bei
Verunsicherung/ Angst

* Durch korperliche Nahe zur Bindungsperson werden
die Bindungsbedurfnisse wieder beruhigt!

+ Die Bindungsbeziehung sichert das Uberleben des
Sauglings!
Bindungsperson im Idealfall = sicherer Hafen!
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Bindungstheorie

* Die Bindungswiinsche stehen im Wechsel mit
dem Wunsch nach Erkundung der Welt

* Wenn die Bindungsbediirfnisse beruhigt sind,
kann der Saugling seine Umwelt erkunden
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Bindung und Exploration

* WIPPE

* Gleichgewicht A

e Balance
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Bindungsforschung

* Die Bindungsforschung hat durch viele Studien
erwiesen, dass Sauglinge nicht nur durch die
konkrete Verhaltensebene (Pflege,
Kérperkontakt, Stillen) die Feinfiihligkeit ihrer
Bezugspersonen wahrnehmen und sich an diese
sicher binden kbnnen, sondern dass sie sich auch
durch das empathische Verbalisieren von
Geflihlen verstanden fiihlen kénnen, auch wenn
sie entwicklungsbedingt den Inhalt der Worte der
Mutter noch gar nicht verstehen kdnnen
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Feinfliihligkeit

» Die Bezugsperson mit der groRten Feinflhligkeit (nicht
notwendigerweise, aber am haufigsten die Mutter)
wird die Hauptbindungsperson fiir das Kind

* Konstante Feinfuhligkeit gewdhrleistet eine sichere
Bindungsentwicklung
* Die primare Bindungsperson muss die Signale des
Sauglings
wahrnehmen
richtig interpretieren
angemessen reagieren
prompt reagieren
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Aus: Powell, Cooper, Hoffmann, Marvin: Der Kreis der Sicherheit — Klinische Nutzung der
Bidungstheorie. G.P.Probst. 2013

Ich brauche,
dofdu...
3 E——
EoreC paes
-+ 8
B
”4/-'5”

«mich beschitzt

« mi Trost/Geborgenheit gibst
+dich an mir erfreust

- meine Gefiihle organisierst
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Aus: Powell, Cooper, Hoffmann, Marvin: Der Kreis der Sicherheit — Klinische Nutzung der
Bidungstheorie. G.P.Probst. 2013

+ DER KREIS DER SICHERHEIT

Anlar;és werden die Gefilhle von der
ik =

t

pann werden die Gefiihle mit Hilfe | «

der Bezugsperson organisiert.

ABBILDUNG 12.3. Wie
Hoffman & Powell.
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Vor der Bildung kommt die Bindung

- ,Die wichtigste Voraussetzung fiir die Herausbildung
und Stabilisierung komplexer neuronaler
Verschaltungsmuster im kindlichen Gehirn ist
emotionale Sicherheit.”

Prof.Dr. Gerald Hiither/Cornelia Nitsch, Wie aus Kindern gliickliche Erwachsene werden

- Sichere Bindung!

- ,Angst und psychoemotionale Belastungen fiihren zu
Belastungen in der Hirnentwicklung und dufSern sich in
eingeschrénkter Beziehungsfdhigkeit, mangelnder
Neugier und Lernfihigkeit.”
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Still face experiment
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Mentalisierung

»Mentalisierung ist die Féhigkeit, das eigene
Verhalten oder das Verhalten anderer Menschen
durch Zuschreibung mentaler Zusténde zu
interpretieren.”

Peter Fonagy (geb.1952)

Englischer Psychologe und Psychoanalytiker sowie Professor fir
Psychologie am University College London.
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Liebe allein reicht nicht

. Interview mit Klaus und Karin Grossmann
Spiegel Wissen, Nr.1 /2014
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Lernen durch Erfahrung

(aus: Prof.Dr. Gerald Hiither/Cornelia Nitsch, Wie aus Kindern gliickliche Erwachsene werden)

- Zwei wichtige existenzielle Grundbediirfnisse
eines jeden Babys, Kindes, Erwachsenen:

- Bindung und Exploration

- 1. Erfahrung engster, vertrauter Verbundenheit

- 2. Erfahrung aus der Sicherheit bietenden Verbundenheit
heraus immer wieder neu Uber sich selbst hinauswachsen zu
kénnen und NEUES zu entdecken und zu wachsen

- Beide Erfahrungen bedingen einander

- Wenn sie ausbleiben, kann das Kind seine kognitiven,
sozialen, emotionalen Fahigkeiten nicht adaquat entwickeln
und die eigene Individualitat zufriedenstellend entwickeln.
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Fremde Situation
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Bindungsstile

* Sicher gebunden (ca. 60%)
* Unsicher gebunden

— Vermeidend (ca. 20-25%)
— Ambivalent (ca. 10-15%)

Zusatzmuster ?
* Desorganisiert (ca. 5-10%)
— Bindungsstérung (ca. 3-5%)
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Sicher gebunden

e offener Austausch (iber Gefiihle

* kompromissbereit bei Konflikten

* beziehungsbezogen und autonom

* selbstverantwortlich bei Belastung, dazu
gehort, andere aktiv um Hilfe zu bitten

Bindung A Exploration
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Spiel als selbstwirksames Lernen

rn einen
ahmen
pielraum, in dem es seine reifenden
in Ei ivitat, erproben und einiiben kann,
in Bezug auf:

+ Geleitet von den Signalen des Kindes bilden die Elte
) und

( Scaff

'), einen

- Exploration und Spiel
- Aufmerksamkeitsregulation
~ Turn-taking, Kooperation

- Kommunikation und Spracherwerb

18.8.2018

Dr. Dagmar Brandi
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Sicher gebunden?
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Neurobiologische Grundlagen
des Belohnungssystems

* Der angeborene Lerntrieb der Kinder >Neurobiologie:

* Das Gehirn ,sucht” sich seine Anregungen, es ,,sucht”
nach Abwechslung, und es versucht, Denk- und
Erklarungskonzepte zu erstellen.

* Dabei flihrt jeder Lernerfolg zu einem Gllcksgeftihl,
das Uber die Ausschittung korpereigener Glicksdrogen
(Dopamin) dem Gehirn einen ,,Kick” gibt, den es immer
wieder sucht.

—Das limbische System muss angesprochen werden!
- Lernen braucht Spaf} und Freude!

Nach: PD Dr. phil. habil. Marion Grein
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Lernen als neurobiologische
Belohnung

* Positive Emotionen schiitten Dopamin aus

-> dies setzt bei Verstdrkung (z.B. durch Feedback, Lob, Anerkennung,

Wertschatzung) endogene Opioide frei (,kdrpereigenes Opium®, Endorphine)

*  Weiterer ,Neurotransmitter/Hormon“ ist Oxytocin (,Bindungshormon“->
Empathie)

« Dopamin: Ich will mehr wissen/lernen (Handlungsbereitschaft,
Aufmerksamkeit)

« Endogene Opioide: Es macht SpaR, mehr zu lernen (Lebensfreude, Ich-
Gefiihl)

* Oxytocin: Der Lehrende/Bezugsperson ist sympathisch (Vertrauen,
Zuneigung)

« Dopamin, endogene Opioide und Oxytocin zusammen sind die Grundlage
der Motivation!

Nach: PD Dr. phil. habil. Marion Grein
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Was Kinder brauchen, um leicht und
erfolgreich lernen zu kénnen

* Kinder bestehen von Natur aus zu 99 Prozent aus Neugierde
und Lernbegeisterung.

 Sie sind durch und durch darauf angelegt, neue Erfahrungen
zu machen, Kompetenzen zu erwerben und ihre Lebenswelt in
moglichst vielen Facetten zu begreifen.

* Im Kleinkindalter entfaltet sich dieser Antrieb in
unlibersehbarer Weise, wahrend er mit dem Schuleintritt
langsam zu erlahmen oder zu versiegen scheint.

* Unter glinstigen Verhaltnissen bleibt Kindern die urwiichsige
Neugierde jedoch erhalten und sie erleben die schulische
Umgebung mehr als Anregung denn als Belastung.

Quelle: https://bayernnachhilfe.de/was-kinder-brauchen-um-leicht-und-erfolgreich-lernen-zu-
koennen/ Bayernnachhilfe — Institut fiir Lernpadagogik und Didaktik
Dipl.-Psych. Dipl.-Ing. Thorsten Kerbs
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* Was Kinder brauchen, um leicht und
erfolgreich lernen zu kdnnen?

 Stabiles Beziehungsgeflige — sichere Bindung!
* Viel Kontakt zu Gleichaltrigen und freie Zeit in der Peer-Group
e Wertschatzung und Anerkennung

* Wenn Eltern und Lehrer*innen die Individualitat eines jeden
Kindes erkennen und wertschatzen

* Balance von In- und Output

* Eine Resonanz von Eltern und Lehrer*innen, die auf
Beobachten, Erkennen und frei von Bewertung ist

Ausreichend angenehme Sinnesreize

https://bayer ilfe.de, kinder-brauch: leicht-und-erfolgreich-lernen-zu-
koennen/ Bayert ilfe — Institut fir Ler ik und Didaktik
Dipl.-Psych. Dipl.-Ing. Thorsten Kerbs
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Aus: Daniel J. Siegel &
Tina P. Bryon:
Achtsame
Kommunikation

mit Kindern
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Aus: Daniel J. Siegel &
Tina P. Bryon:

Achtsame Kommunikation
mit Kindern

Manchmal sind wir verargert und reden nicht
dariiber. Dann kann das Gefiihl in uns immer

starker werden, wie eine groie Welle, dieuns
mitreifit. Dann sagen oder tun wir e
wir eigentlich nicht wollen.
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Aus: Daniel J. Siegel &
Tina P. Bryon:

Achtsame Kommunikation
mit Kindern
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Fordern, aber nicht tGberfordern

(aus: Prof.Dr. Gerald Hiither/Cornelia Nitsch, Wie aus Kindern gliickliche Erwachsene werden)

* Kinder brauchen engagierte, zugewandte, geduldige,
frohliche, liebevolle, zuverlassige Bindungs- und
Bezugspersonen, die dem Kind:

- Mut machen
- Vertrauen schenken
- ihm zur Seite stehen, wenn es allein nicht mehr weiter weil

- die ihm viele unterschiedliche Lebenserfahrungen
ermdoglichen — vor allem solche, die ihm helfen, andere
Menschen besser zu verstehen

- die den Sinn und Nutzen von Disziplin vorleben und
erfahrbar machen

- die ihm die Notwendigkeit von Regeln verdeutlichen
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Aus: Powell, Cooper, Hoffmann, Marvin: Der Kreis der Sicherheit — Klinische Nutzung der
Bidungstheorie.

~

ABBILDUNG 12.4.
by Cooper, Hoffmal
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Aus: Powell, Cooper, Hoffmann, Marvin: Der Kreis der Sicherheit — Klinische Nutzung der
Bidungstheorie.

Eltern

\
i

ABBILDUNG 12.5. Kind wird gedrangt, s
2009 by Cooper, Hoffman & Powell.

18.8.2018 © Jessika Distelmeyer-fortschritte Hamburg, 37

28.01.2019

Schenken sie dem Kind viele Freiheiten und

ausgiebigen Freiraum fiir kindgerechte Beschaftigungen
(aus: Prof.Dr. Gerald Hiither/Cornelia Nitsch, Wie aus Kindern gliickliche Erwachsene werden)

- im Garten oder vor der Garage spielen

- auf der Couch liegen und désen

- Singen und summen

- Quatsch machen

- Nichts tun

- Langeweile

- matschen im Sandkasten

- Rollenspiele und Selbstgesprache

Einfach nur SPIELEN....
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Lernen durch Erfahrung

(nach Prof.Dr. Gerald Hiither/Cornelia Nitsch, Wie aus Kindern gliickliche Erwachsene werden)

Die fur die Bewaltigung von Problemen besonders wichtigen, hoch komplexen

Nervenverschaltungen kénnen sich im kindlichen Gehirn nicht entwickeln,

wenn Kinder:

- in einer Welt aufwachsen, in der die Aneignung von Wissen und Bildung
keinen Wert besitzt (SpaRgesellschaft)

- Keine Gelegenheit finden, ihre eigene Welt aktiv mitzugestalten (passiver
Medienkonsum)

- Keine Freirdume mehr finden, um ihre eigene Kreativitat spielerisch zu
entdecken, ohne jeglichen Druck ein ,tolles Ergebnis“ zu produzieren

- Mit Reizen Uberflutet, verunsichert und verangstigt zu werden
(Uberforderung)

- Daran gehindert werden, Schwierigkeiten anzugehen und eigenstindig,
bei Bedarf mit Unterstitzung zu bewaltigen (Verwdhnung)

- Keine Anregungen erfahren und mit ihren individuellen Bedurfnissen und
Wiinschen nicht wahrgenommen werden (Vernachlassigung)
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Lernen aus innerem Antrieb

(nach Prof.Dr. Gerald Hiither/Cornelia Nitsch, Wie aus Kindern gliickliche Erwachsene werden)

- Neben der duBeren Stimulation und
Forderung/Anregung entstehen neue Verkniipfungen der
Nervenzellen im Gehirn, sondern vor allem auch durch
den inneren Antrieb, Ideen, Vorstellungen, Aktivitaten.

- ,Alles, was das Kind aus sich selbst heraus entwickelt, ist
die beste Nahrung fiir sein Gehirn und bringt sein Tun und
Trachten, die Entwicklung seiner Persénlichkeit voran.”
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Neurobiologische Grundlagen
des Belohnungssystems
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8 Tipps: So fordern Sie die geistige Entwicklung

Ihres Kindes
Daniel Bialecki

« Tipp 1: Den Terminkalender leeren

*  Sorgen Sie dafir, dass Ihr Kind hochstens zwei feste Termine in der Woche hat, sodass geniigend
Platz nach Schule und Hausaufgaben bleibt, um ,.einfach nur zu spielen”.

« Tipp 2: Der richtige Ort zum Spielen

*  Wohnung kindersicher machen

« Tipp 3: Weniger Spielzeug ist mehr - reduzieren die Reiztberflutung.
« Tipp 4: Keine Angst vor Langeweile

* HatlhrKind einmal nichts zu tun, fordert das nur seine geistigen Kréfte heraus, neue Ideen zu
entwickeln.

* Tipp 5: Interesse zeigen
+  Nehmen Sie Anteil. Loben Sie es fiir kreative Ideen und Durchhaltevermégen.
« Tipp 6: Spielen an der frischen Luft

* LassenSie Ihren ) iber atze oder durch Par mit W 3 und
Boschungen toben, bekommt er ein Gefiihl fir seinen Kérper und trainiert seine Motorik. Das
Sonnenlicht versorgt den Frischluft-Abenteurer zusatzlich mit Vitamin D — das stérkt die Knochen.

« Tipp 7: Raus aus der Stadt
« Tipp 8: Spielen und Lernen verbinden
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